关于组织开展2023级体质测试（室外项目）的通知

各学院： 
为了落实《国家学生体质健康标准》，根据《南昌航空大学贯彻落实〈国家学生体质健康标准〉实施办法》等文件及相关会议精神，现将前湖校区2023级本科生体质测试（室外项目）相关工作安排及有关要求通知如下：
1、 [bookmark: _GoBack]测试对象：2023级全体本科学生。由于个人测试信息上传需要缓冲时间，请所有测试学生确保在测试前三天完成乐跑步道APP的个人注册和人脸上传，测试当天上传将不能立即测试。
2、 测试时间：2025年10月25日--26日。各学院具体时间为：
	日期
	学院
	测试时间

	25日上午
	航宇学院
	8:30-8:50

	
	数信学院
	

	
	动能学院
	8:50-9:20

	
	信工学院
	9:20-11:30

	25日下午
	材料学院
	14:00-15:20

	
	环化学院
	15:20-16:00

	
	航制学院
	16:00-16:40

	26日上午
	仪光学院
	8:30-9:20

	
	经管学院
	9:20-10:10

	
	土交学院
	10:10-10:50

	
	艺设学院
	10:50-11:20

	26日下午
	文法学院
	14:00-14:50

	
	航音学院
	

	
	外语学院
	14:50-15:40

	
	民航学院
	

	
	软件学院
	15:40-16:40

	
	孝彭书院
	16:40-17:00


3、 请各学院按照指定时间提前20分钟到场地集合，如遇雨改期则另行通知。
4、 测试地点：前湖校区田径场。
5、 测试项目：50米跑、800米（女）跑/1000米（男）跑。
6、 测试流程：
1. 提前做好充分准备活动，从田径场南门(靠近A栋教学楼)排队进入；
2. 提前扫码学习测试流程（见附件一），到50米起点按指示依次刷脸上跑道测试；
3. 50米测试结束后按提示，女生到800米起点、男生到1000米起点排队等候起跑；
4. 800/1000米跑（男生：2圈半，女生：2圈）结束后由南门出测试场地。
六、测试要求：
1.请各学院教务员、辅导员及时通知学生关注体测信息，告知学生提前做好测试准备；
2.所有测试学生请着运动服、运动鞋提前20分钟到田径场南门集合，做好充分准备活动；着装不符合测试要求，不允许进行测试；
3.排队等待测试时请听从现场工作人员安排，有序进行；
4.测试时注意安全，测试过程中如有任何不适请及时中止测试；测试时发现旁边有同学出现不适情况，请及时报告给附近老师；
5.请在测试前提前至少1小时就餐，禁止测试前熬夜、饮酒；严禁空腹参加测试，临近傍晚测试时，请适当补充能量； 
6.对患有先天性心脏病、冠心病、气胸等疾病，不适合参加剧烈体育运动的学生，请于下周一至周五中午12:30到体训馆102找白老师现场办理免测；（需携带三甲医院半年内疾病医疗证明、附件二：签字盖章的《免测申请书》）
7.严禁替考代考、弄虚作假，一经发现，按学校相关管理规定严肃处理；
8.如有其他疑问请联系白老师，电话：15979109168。

                                                体育学院体质测试中心
                                                 2025年10月21日
附件一：[image: 体测流程二维码]








附件二：《免测申请书》
[image: ]
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